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Agenda 

• Chi siamo
• Benessere sostenibile e inclusivo
• L’iniziativa della Commissione europea – il cruscotto. Esempi di dimensioni, 

sottodimensioni e indicatori
• Il Programma Horizon Europe
• Esempio di un progetto finanziato da Horizon Europe: il progetto MERGE, sul 

benessere sostenibile e inclusivo



European Policy Centre 

L'European Policy Centre (EPC) è un think tank 
indipendente senza scopo di lucro che si dedica a 
promuovere l'integrazione europea attraverso 
l'analisi e il dibattito, sostenendo e stimolando i 
decisori politici a tutti i livelli affinché prendano 
decisioni informate basate su dati e analisi, e 
fornendo una piattaforma per coinvolgere partner, 
parti interessate e cittadini nel processo decisionale 
dell'UE e nel dibattito sul futuro dell'Europa.

Sono Senior Programme Manager all’interno del 
Programma Health and Societal Resilience.

https://www.epc.eu/
https://www.epc.eu/


Benessere sostenibile e inclusivo (SIW):
benessere di tutte le persone delle generazioni presenti e future, e del pianeta

•Qualità della vita
•Determinanti del benessere 

(es. casa, assistenza 
sanitaria, relazioni sociali, 
reddito,  qualità dell’aria…)

Benessere 
attuale

•Condizioni biofisiche e 
sociali (es. clima, aspetti  
demografici, capacità di 
innovazione, infrastrutture 
sociali...)

Benessere futuro 
(sostenibilità) •Lotta alle disuguaglianze 

(es. rischio di povertà, 
povertà infantile, inclusione 
delle persone disabili, 
disuguaglianze di genere, di 
ricchezza, territoriali…)

Inclusione

Un modello di politica che integra il PIL 
concentrandosi sul benessere delle 
generazioni presenti e future, riducendo le 
disuguaglianze e rispettando i limiti del 
pianeta. Sta diventando un nuovo terreno 
comune per le metriche, le politiche e i 
modelli ‘oltre il PIL’ (beyond GDP). 



Il lavoro della Commissione europea sul benessere 
sostenibile e inclusivo
Perché?

I fattori chiave del benessere non sono esclusivamente di natura economica. 
Anche altri fattori, quali le relazioni sociali, le condizioni ambientali e 
l'accesso ai sistemi sociali e sanitari, svolgono un ruolo significativo.

2023 Strategic foresight report: il cruscotto SIW è nato come risposta alla 
crescente convinzione che il progresso si estende al di là della crescita 
economica e del PIL e alla necessità di disporre di indicatori complementari 
che possano catturare tutti gli aspetti della qualità della vita e della 
sostenibilità. Le metriche beyond-GDP dovrebbero essere ulteriormente 
sviluppate e progressivamente integrate nel policymaking dell’UE. 

La crescita della produttività non è legata solo al tenore di vita. Ha a che fare con la 
capacità di realizzare i nostri valori di prosperità, equità, sicurezza e indipendenza. 
(Mario Draghi)



L’iniziativa sul benessere sostenibile e inclusivo riconosce l’utilità del 
PIL, ma anche il bisogno di disporre di indicatori complementari che 
catturino pienamente tutti gli aspetti della qualità della vita, l’inclusività 
e la sostenibilità. 

Questo cruscotto multidimensionale contiene 140 indicatori (50 nella 
versione semplificata) che offrono una visione olistica del benessere 
delle persone e del pianeta.

In tempi di discussioni rinnovate sulla necessità di aumentare la 
competitività dell'UE, il cruscotto può essere uno strumento centrale di 
monitoraggio per assicurarsi che rilanciare il motore economico 
dell'Europa non diventi un fine a sé stesso, ma piuttosto un mezzo per 
garantire il benessere presente e futuro.

Oltre alla misurazione, il cruscotto puo’ ispirare una serie di principi 
molto utili nella delineazione e implementazione delle politiche.

Il cruscotto della Commissione



Principi di governance che promuovono il benessere 
sostenibile e inclusivo

Impegno  politico & 
leadership

Lungo termine & 
orientamento al 

futuro & prospettiva 
intergenerazionale

Focus sulla 
prevenzione e 
l’anticipazione

Approcci partecipativi 
e deliberativi

Sperimentazione & 
adattamento

Coerenza 
intersettoriale, 

coordinamento & 
collaborazione 

Coordinamento 
multi-livello



Esempi di indicatori – benessere odierno
Benessere odierno
Dimensione Sotto-dimensione Indicatore
condizioni di vita materiali e 
sicurezza economica

sicurezza economica e 
finanziaria

incapacità di arrivare a fine mese

povertà AROPE bambini
difficoltà nel riscaldare 
adeguatamente la casa

housing tasso di sovraccarico dei costi 
abitativi

attività produttiva e altre 
attività principali

qualità del lavoro lunghe ore lavorative nel lavoro 
principale
dimensione dell’economia 
sommersa

lavoro non pagato e 
inattività

popolazione inattiva a causa di 
responsabilità di cura, per sesso
NEETs



Esempi di indicatori – benessere odierno
Benessere Odierno - continuazione
Dimensione Sotto-dimensione Indicatore
salute stato di salute fisica e 

mentale
morti da suicidio

accesso ai servizi 
sanitari

esigenza di cure mediche non 
soddisfatta, secondo quanto dichiarato 
dal paziente stesso
spese sanitarie a carico dell'utente

tempo libero e interazioni sociali tempo libero partecipazione in attività culturali o 
sportive negli ultimi 12 mesi

interazioni sociali frequenza di contatti con familiari e 
amici

governance e diritti 
fondamentali

cittadinanza attiva – 
partecipazione politica

cittadinanza attiva

fiducia nelle instituzioni fiducia media nelle istituzioni europee



Esempi di indicatori – benessere futuro
Risorse economiche e sociali per il benessere futuro
Dimensione Sotto-dimensione Indicatore
Capitale economico Capitale di conoscenza Spesa nazionale lorda in R&S
Capitale umano Determinanti della salute Prevalenza del fumo

Salute fisica e mentale anni di vita in buona salute 
all'età di 65 anni

Conoscenze, abilità e 
competenze

bambini al di sotto dei 3 anni 
che frequentano strutture di 
assistenza all'infanzia formali

Capitale sociale Cittidinanza attiva – 
volontariato

Partecipazione in attività di 
volontariato

Fiducia negli altri valutazione media della 
fiducia negli altri



Esempi di indicatori – benessere futuro
Resilienza: sfide sociali e transizioni verso la sostenibilità
Dimensione Sotto-dimensione Indicatore
Resilienza sociale e 
economica

Resilienza economica e 
finanziaria

debito delle famiglie (% del reddito 
netto disponibile)

Resilienza educativa e 
sanitaria

variazione nel rendimento spiegata 
dallo status socioeconomico degli 
studenti

Politiche che facilitano le 
transizioni e diminuiscono 
le vulnerabilità

spesa governativa in salute, 
istruzione e protezione sociale

Digitalizzazione e 
cambiamento 
tecnologico

servizi pubblici digitali assenza di servizi pubblici digitali 
per i cittadini

competenze digitali competenze digitali almeno di base
Demografia e 
urbanizzazione

Dinamiche della 
popolazione

Cambiamento nella 
popolazione/indice di dipendenza 
degli anziani previsto
tasso di fertilità totale



Esempi di politiche che includono alcuni principi SIW

•Strategia per l’equità 
intergenerazionale

•Strategia europea di lotta alla 
povertà

•Piano europeo per gli alloggi
accessibili

Prospettiva intergenerazionale

•Strategia per un’Unione 
europea di preparazione alle 
crisi

•Politiche di investimento
sociale e di salute pubblica

•Uso più frequente del foresight

Orientamento al futuro e 
anticipatorio •Strategia per un’Unione 

europea di preparazione alle 
crisi

•Scudo europeo per la 
democrazia

Approccio che coinvolge l’intera 
società (Whole-of-society 

approach) 

• Piano europeo per gli alloggi 
accessibili

•Strategia europea di lotta alla 
povertà

Approccio integrato dell’intera 
amministrazione pubblica 
(whole-of-government)



Horizon Europe è il Programma quadro dell’Unione europea per la 
ricerca e l’innovazione per il periodo 2021-2027. È il successore di 
Horizon 2020.

Tre Pilastri:
• Excellent Science
• Global Challenges & European Industrial Competitiveness
• Innovative Europe

E’ il programma di finanziamento più complesso
Esperienza pregressa in progetti europei consigliata
Partenariati multi-attore con un numero di partner 
importante (da 8 a 20 partner)
Necessario coinvolgere università o enti di ricerca

Il programma Horizon Europe



Clusters:

• Salute 
• Cultura, Creatività e Società Inclusiva
• Sicurezza civile per la società
• Digitale, Industria e Spazio
• Clima, Energia e Mobilità
• Cibo, Bioeconomia, Risorse naturali, Agricoltura e Ambiente

Pilastro Global Challenges & European Industrial 
Competitiveness



Periodo 2021-2024
Cluster 2: ASSETS, DICES, SONYA, WISESHIFT, SEIZMIC generano nuova conoscenza 
sull’innovazione sociale, la governance, l’inclusione lavorativa e modelli di trasformazione 
partecipativa.
Cluster 6: ESIRA, SERIGO, CISUTAC, GREENCOOP affrontano le transizioni basate sulla 
comunità, i modelli di bio-economia circolare e i percorsi di resilienza locale. 
Cluster 4: SETS rafforza la dimensione digitale e delle competenze attraverso tecnologie 
incentrate sull'essere umano.
Cluster 1: EQUICARES integra approcci dell’economia sociale nei sistemi sanitari e di cura, 
promuovendo servizi di benessere inclusivo.

Call 2025: Cluster 6: Communities, topics HORIZON-CL6-2025-02-COMMUNITIES-01 
and -02 affrontano il cambiamento demografico nelle aree rurali e l'accesso alla casa con 
approcci cooperativi e basati sulla comunità (budget indicativo totale: 19 milioni di €).

Esempi di progetti rilevanti per l’economia sociale 



WISE Horizons: 4 years (2023-2026), 
2.39€ million funding, 8 organisations

ToBe: 3 years (2023-2026), 2.69€ million 
funding, 15 organisations

SPES: 3 years (2023-2026), 2.68€ million 
budget, 12 organisations

REAL: 6 years (2023-2029), 10€ million 
budget, two universities

MERGE è un progetto di coordinamento e 

sostegno (CSA) di cui EPC è partner finanziato 

da Horizon Europe 

con l'obiettivo di individuare percorsi 

verso un benessere inclusivo e sostenibile. 

MERGE è composto da 16 partner.

https://mergeproject.eu/


Aree di lavoro di MERGE
• Promuovere una comprensione più 

ampia della produttività, integrando le 
dimensioni ecologiche e sociali

• Sostenere il benessere sostenibile e 
inclusivo come vantaggio competitivo 
fondamentale per l'Europa

• Analisi dello stato dell’arte dei 
framework per misurare gli approcci 
beyond GDP

• Indagine presso i cittadini sugli 
approcci beyond GDP

• Rafforzare il dialogo tra la ricerca, i 
decisori politici e la pubblica 
amministrazione



MERGE: Indagine sul supporto del pubblico agli 
approcci ‘beyond GDP’ nell’UE

• Intero campione: opinion di 6.000 cittadini dell’UE 
(18+)

• 1.000 risposte da 6 Paesi UE (stessa dimensione 
del campione dell’Eurobarometro)

• Paesi selezionati: Italia, Spagna, Germania, 
Francia, Polonia e Finlandia

>> Campione rappresentativo del 67% 
della popolazione dell’ UE-27 



Supporto per il Beyond GDP 

81% degli europei ritiene che le statistiche BGDP debbano essere usate almeno in una certa 
misura per tenere traccia di come sta andando il loro paese.



Fostering science-policy dialogue
6 online Policy Labs in 2026

20 January 2026

Sustainable  
procurement

20 March 2026

Wellbeing 
budgeting

29 April 2026

Intergenerational 
fairness 

19 May 2026
Health-promoting, 
inclusive and 
affordable housing

11 June 2026

Deliberative and 
participatory 
governance

7 July 2026

Demographic 
resilience



Grazie per l’attenzione!
Valentina Caimi
v.caimi@epc.eu

mailto:v.caimi@epc.eu
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